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Estrésen los Nifios
Stressin Children
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lo "saca por € techo" enojado, aunque otro dia el mismo hecho quizés solamente lo molestd
un poco? Este es un gjemplo del efecto de nuestros pensamientos en nuestro estado de
animo. Tener que hacer algo para alguien amado es mucho menos estresante que tener que
hacer 10 mismo para un jefe, un maestro u otro individuo que tenga poder sobre nosotros, o
cuyas expectativas sentimos que no hemos satisfecho. Por tanto, no es la situacién laque
causa el estrés. Nuestras creencias acer






acepta como ciertas, aungue nunca las hayan cuestionado |6gicamente. Estas son creencias
como "Y 0 no soy una persona muy dignade ser querida’, o "el mundo es un lugar crud, y la
unica forma de sobrevivir es haciéndolo todo perfectamente”. Si usted esta al tanto de las
creencias dafninas, ayude aque su hijo veala



